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Cau hoi? Gian cach a Ty giam sat

Nhirng nguoi bi Nhit ng ngu ¢ i:
nhi¢ m COVID-19 * Ti€p xuc gan v&i nhitng nguoi
Ap dy ng cho hodc xét nghiém nhi@m COVID-19,hg ¢ T4t ca nguoi dan
nhit ng ai? duong tinh v&i e Dang quay tré lai New cla New
COVID-19 nhung Hampshiretr chuy&n du lich Hampshire.
khong co bat ky (ngoa itrlr md tsd ti€ u bang

triéu ch&ng nao. , R . @
i s o DoéngBa )

O nha la cich t6t nhét dé

Téicdcd nd 5 : giam rli ro. Hiy lam theo
A < ,

nha khéng? huéng dan phong ché ng

khi quy vi di ra ngoai.

Khéng. Hay lam viéc & Lam theo nhitng hudng
nha néu c6ng viéc cla Khéng Hi)’ lam viéc tai
quy vi cho phép va nha néu céng viéc clia ¢ no ilam viéc. Hay lam
lam khéng? néu quy vi cam thay quy vi cho phép. viéc tai nha néu quy vi c6
dd khoe. thé.
V&i sy chap thudn cla - . L Cé. Duy tri khoang cach 6
s&@ y té. Duy tri khoang V6i sur chap thuan cla s&'y té& Duy feed v&i nhitng ngudi ma
ngoai di b, chay cach 6 feet v&i nhitng tri khodng céch 6 feet v&i nhitng quy vi khéng séng cung.
xe dap, di b6 ngudi quy vi khong ngudi quy vi  khéng sng clng va Deo khdu trang vai néu
duong dai khong? sOng cung va deo khau deo khiu trang va i. quy vi khéng thé cich
trang vai. nguoi khiac khodng 6 feet.

N dan vé sirc khode va an toan
Toi cod thé  di

Toi céd thé ra

Bung. Duy tri khod ng

P32 14 ngay troi cach 6 feet v¢ i nhitng
ngoai mua thyrc Khéng cho dén khi qua ké tlr [an tiép ngudi ma quy vi  khéng

phdm va nhirng dé quy vi da hoi phuc. xtc cudi ciing. séng cing. Deo khau trang

Toi cd thé ra

thiét y€u khic nhu M vai néu quy vi khong thé
thu6c men hay cach ngudi khic khoang 6
khong? feet.
Rira tay thudng xuyén.

Toi c6 can & mot Né&u cé thé, hay & O riéng néu cé thé cho dén khi 14
phong riéng trong phong riéng cho dén ngay troi qua va khéng xuit hién Khong

M (2)

nha khéng? khi quy vi ho iphu c. | triéu ching.

Hay bt dau co lap Hay b3t dau co 1ap va
Né&u téi bat dau va goi cho nha cung goi cho nha cung cip

cd mthd y cap dich vy chim dich vu cham séc stre
khéng kho e thi
sao?

séc stre khde cla khoe clia quy vi.
quy Vi

I. Phuc hoi dugc xac dinh la A) Di qua it nhat 10 ngay ké tir khi cic triéu chirng xudt hién lan dau tién. VA B) Quy vi di khéng con st trong it nhat mot ngay (24 gio) ma khéng can ding thudc ha sot,
Va C) Cac triéu chirng khac di dugc cdi thién trong it nhat | ngdy. Néu quy vi khéng co triéu chirng khi di xét nghiém, thi thoi gian héi phuc [a khi 10 ngdy tréi qua ké tir ngdy xét nghiém duong tinh
dau tién va quy vi ti€p tuc khong cé triéu chirng.

D6 i vo i ti€ p xtc gi n: 14 ngdy ké tir ngdy quy vi  ti€p xUc gan nhat v&i ngudi c6 COVID-19. N&u quy vi  s6ng vdi mdt ngudi c6 COVID-19, viéc cich ly s& kéo dai thém 14 ngay sau khi
ngudi dé hdi phuc, D8i v&i ngudi tré vé tir noi khac: 14 ngay ké tir [an quy vi di du lich quéc t& hodc & ngoai Maine (ME), New Hampshire (NH), Vermont (VT), Connecticut (CT), Rhode Istand (RI),
Massachusetts (MA), bt ké phuong thirc du lich (céng cong so voi tw nhin), hodc trén du thuyén. Xem thém thong tin tai https://www.dhhs.nh.gov/dphs/cdcs/covid | 9/documents/employee -
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travel- guidance.pdf*Quy vi c6 thé dugc xét nghiém trong thdi gian cach ly ngay ca khi quy vi chua tirng c6 bét ky triéu ching nao. Hay goi cho nha cung cap cla quy vi dé dugc xét nghiém hodc
truy captrang web cta ching tdi.
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